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جناب آقای رنجبرپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان شرقی

جناب آقای قربانی
سرپرست محترم هیات تکواندو استان آذربایجان غربی

جناب آقای خوشروزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اردبیل

جناب آقای الهآبادی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اصفهان

جناب آقای انصاف دوست
رئیس محترم هیات تکواندو استان البرز

جناب آقای ناصرمنش
رئیس محترم هیات تکواندو استان ایلام

جناب آقای سیدمردانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان بوشهر

جناب آقای خلیلی
رئیس محترم هیات تکواندو  استان تهران

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیات تکواندو استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای محمودی
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان جنوبی

جناب آقای حسینزاده
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی

جناب آقای آریان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان شمالی

جناب آقای پورسلان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خوزستان

جناب آقای سپهری
رئیس محترم هیات تکواندو استان زنجان

جناب آقای نوروزیعجم
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رئیس محترم هیات تکواندو استان سمنان
جناب آقای طاهرینسب

رئیس محترم هیات تکواندو استان سیستان وبلوچستان
جناب آقای باوقار

رئیس محترم هیات تکواندو استان فارس
جناب آقای طاهرخانی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قزوین
جناب آقای آهنی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قم
جناب آقای جمالی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کردستان
جناب آقای صانعی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمان
جناب آقای همتی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمانشاه
جناب آقای هاشمی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کهگیلویه و بویراحمد
جناب آقای پورشیوایی

رئیس محترم هیات تکواندو کیش
جناب آقای نوری

رئیس محترم هیات تکواندو استان گلستان
جناب آقای سترگی

رئیس محترم هیات تکواندو استان گیلان
جناب آقای وفایی سالارپور

رئیس محترم هیات تکواندو استان لرستان
جناب آقای نفجم

رئیس محترم هیات تکواندو استان مازندران
جناب آقای کاوسی

رئیس محترم هیات تکواندو استان مرکزی
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جناب آقای ندائی
ریاست محترم هیات تکواندو استان هرمزگان

جناب آقای دیبافر
رئیس محترم هیات تکواندو استان همدان

جناب آقای عزیزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان یزد

جناب آقای کارگر
رئیس محترم کمیته فرهنگی

السلام علیک یا اباعبدالله
با سلام 

احتراماً؛ نظر به فرارسیدن ایام سوگواری سید و سالار شهیدان حضرت ابا عبدالله الحسین (ع) و ۷۲ تن از یاران باوفایش، برنامه 
های ذیل پیشنهاد می گردد.

۱.فضاسازی و تبلیغات محیطی متناسب با بزرگداشت ایام محرم الحرام 
۲.برگزاری مجالس و محافل سوگواری و تعزیت امام (ع) و سایر شهدای کربلا.

۳.حفظ شئونات اسلامی و حرمت این ایام توسط تکواندوکاران به ویژه در رویدادها و مسابقات ورزشی.
۴.برگزاری مجالس معرفتی با محوریت تبیین اهداف و فلسفه عاشورا.

۵.ایستگاه توزیع محصولات فرهنگی: با توجه به اینکه یکی از دلایل استقبال مخاطبین از این ایستگاه ارائه پذیرایی و نذری است، می توان 
بسته هایی از محصولات فرهنگی در حوزه عاشورا و قیام سیدالشهداء متناسب با سنین مختلف آماده و توزیع کرد.

۶.نوشتن جملات عاشورایی از وصیت نامه شهداء، برخی از جملات کمتر شنیده شده از امام حسین ع بر روی شیشه ماشین ها و یا نصب بنر 
در معرض دید عموم و مسیر دسته جات عزاداری .

۷.برگزاری مسابقات نقاشی و عکاسی.
۸.برگزاری مسابقات حفظ زیارت عاشورا ویژه نوجوانان و جوانان.

۹.سایر مواردی که به تشخیص آن هیات می تواند به فضای معنوی این ایام کمك کند.
 خواهشمند است کلیه گزارشات مصور و آماری خود را حداکثر تا تاریخ ۱۴۰۲/۰۵/۰۹ به کمیته فرهنگی فدراسیون ارسال فرمایید.


